MONDAY

#1 — Hot dog
#2 — Ensalada chef con
huevo y panecillo

Tater tots, naranja, frutas
mixtas, jugo, brocoli

FOOD+FUN*FRIENDS

oV

TUESDAY

3

#1- Palitos de pan francés

con tortitas de salchicha
#2 — Sandwich de pavo y
queso

Pera, manzanas con canela, jugo

de naranja, jugo de verduras, apio
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WEDNESDAY

#1- Mini corn dogs
#2- Sandwich de SunButter y
jalea

Duraznos en cubos, edamame, jugo
de uva, guisantes y zanahoria,

manzana

THURSDAY

5

#1 — Tacos de carne de res
#2 — Ensalada con
palomitas de pollo y
panecillo

Maiz dulce, banana, jugo de

manzana, pimiento rojo, peras en

11.19 — Comida de Friendsgiving
11.23 — 27 — Receso de otono / No
hay clases

FRIDAY

ijDia de pizza! 6
#1 — Pizza de queso
#2 — Paquete de pretzel,
yogur y queso

Trocitos de pifia, manzana, jugo
de fruta, ensalada de espinaca,

zanahorias baby

9

#1 — Palitos de pizza con
salsa

#2 — Sandwich de
SunButter y jalea

Frutas mixtas, naranja, jugo de

fruta, papas fritas, palitos de apio

#1 — Sandwich especial de
pollo

#2 — Pizza de pepperoni en
pan plano para preparar

Pera en cubos, banana, jugo de
manzana, brécoli, tiras de pimiento

rojo

11

#1- Nachos de carne de res
#2 — Sandwich de SunButter
y jalea

Duraznos en cubos, rodajas de
manzana, jugo de uva, frijoles

refritos, maiz

cubo

12

#1- Nuggets de pollo con
palito de pan

#2- Sandwich de pavo y
queso

Puré de manzana, pera, jugo de

naranja, tater tots, rodajas de pepino

13
iDia de pizza!
#1- Pizza de queso
#2- Plato de manzana, yogur
y queso

Mitades de albaricoque, manzana,

jugo de fruta, espinaca, pimientos

16

#1- Tacos suaves de pollo
#2- Pretzel Yogurt Cheese
Pack

Frutas mixtas, jugo de fruta,
naranja, edamame al vapor,

zanahorias baby

17

#1- Mini quesadillas de
queso

#2- Sandwich de jamén y
queso

Peras en cubos, banana, jugo de

manzana, tater tots, pepinos

18

#1- Mini panqueques de
maple con omelet de queso
#2- Sandwich de SunButter
y jalea

Duraznos con canela, manzana,

apio, jugo de uva, zanahorias baby

Comida de Friendsgiving1
#1 — Pavo en cubos con salsa sobre
puré de papa y panecillo
#2 — Prepara tu propio bagel
de pizza de pepperoni

Puré de manzana, jugo de
naranja
Pera, puré de papa, brécoli

Tojos

20
iDia de pizza!
#1- Pizza de pepperoni
#2- Sandwich submarino de
tres quesos

Mandarinas, manzana, jugo de

fruta, espinaca, pimientos rojos

encurtidos

Receso
de otoino
No hay
clases

30

#1 — Palomitas de pollo 'y
Cheez-lts
#2 — SunButter y jalea

Frutas mixtas, jugo de
fruta, naranja, papas fritas,
Zanahoria en rodajas

Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.
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